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POYCHOLOGIE
Unsere Online-Angebote o KOR k

ergdnzen wir regelmdpfig.

Schauen Sie auf unsere Webseite ok ” EN
www.familienbildung-schwerte.de

oder rufen Sie uns an

02304/98106-0

Biiro6ffnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

Lob, Kritik und Anregungen...

Sie haben Lob, Anerkennung oder Kritik — schreiben Sie uns gerne eine Mail an
familienbildung@awo-rle.de oder nutzen Sie unseren Riickmeldungsbriefkasten
in der Familienbildungsstdtte.

Vermissen Sie ein Angebot, haben Sie eine neue Idee, oder mdchten Sie sich als
Dozent*in engagieren? Wir freuen uns auf Ihre Anfragen und Anregungen.


www.familienbildung-schwerte.de
awo-rle.de

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Familien,

herzlich willkommen zum Familienbil-
dungsprogramm 2026!

Auch im neuen Jahr erwartet Sie ein
vielfdltiges und inspirierendes Pro-
gramm voller Bewegung, Begegnung
und Bildung. 0b Sport, Gesundheit,
Kreativitat oder Familienleben — wir
laden Sie ein, Neues auszuprobieren,
Altbewdhrtes fortzusetzen und gemein-
sam mit anderen aktiv zu werden.

Unsere Sport- und Gesundheitskurse
bieten wieder eine breite Auswahl: von
Yoga liber Aqua-Fitness und Zumba bis
hin zu Fitness-Gymnastik ist fiir jedes
Alter und jedes Fitnesslevel etwas da-
bei. Neu im Programm sind auBerdem
Erste-Hilfe-Kurse, die speziell auf ver-
schiedene Lebensphasen zugeschnitten
sind - etwa Erste Hilfe im Alter oder Erste
Hilfe am Kind.

Fiir unsere dlteren Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bieten wir in diesem Jahr
Praventionsangebote wie ein Sicher-
heitstraining, das dabei unterstiitzt,
selbstbewusst und sicher durch den
Alltag zu gehen.

Auch Familien kommen wieder voll auf
ihre Kosten: Ein Online-Elternabend
zum Thema ,,Baby- und Kleinkindschlaf
verstehen und begleiten" bietet wert-
volle Impulse fiir Eltern in der friihen
Familienphase. Zudem laden wir Sie zu
einer Waldfiihrung fiir die ganze Familie
ein — Natur erleben, entdecken und
gemeinsam genieRen.

Besonders beliebt sind unsere Va-
ter-Kind-Workshops, bei denen
gemeinsames Handwerken im Mit-
telpunkt steht: Ob Cajén-Bauen
oder Insektenhotel gestalten — hier
entstehen nicht nur tolle Ergebnisse,
sondern auch bleibende Erinne-
rungen.

Wir freuen uns auf ein buntes,
lebendiges Jahr 2026 mit lhnen -
voller Begegnungen, Bewegung und
wertvoller gemeinsamer Momente!

Herzliche Grufe
Ihr Team der AWO
Fam ilienbildungsstatte
Rulr - Lippe-Ems

FAMILIEN
BILDUNG
MEW
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Hatha Yoga

fiir Riicken und Gelenke
Spezielle Ubungen fiir die Beweglich-
keit und Kraftigung von Wirbelsdule
und Gelenken sorgen dafiir, dass die
Vitalenergie im ganzen Korper wieder
frei zirkulieren kann. Schritt fiir Schritt
werden dabei mit Hilfe von Atem- und
Entspannungsiibungen Spannungs-
muster und Schmerzpunkte aufgelost
und die Lebensfreude kehrt zuriick.
Leitung: Zhivka Zhivkova

montags 17.30 - 19.00 Uhr

Gesundheits- und
Entspannungskurse

setzen sich mit den Bedin-
gungen von Gesundheit und
Krankheit in der heutigen
Gesellschaft auseinander. Sie
helfen den Teilnehmer*innen,
die Balance zwischen famili-
dren Anspriichen und aktiver
Berufsgestaltung zu finden.
Dabei beriicksichtigen die
Kurse die speziellen Bediirfnisse
in der jeweiligen Lebensphase.

Hatha Yoga

Entspannt ins Wochenende
Lassen Sie den Alltag los und tanken Sie
frische Energie fiir das Wochenende.
Yoga kann lhnen helfen, berufs- und
stressbedingte Beschwerden, wie z.
B. Nackenverspannungen, Riicken-
schmerzen und Bluthochdruck abzu-
bauen, korperliche Fehlhaltungen zu
korrigieren und lhre Muskulatur zu
starken. Auch auf Korper und Geist
wirkt Yoga sehr entspannend.
Leitung: Zhivka Zhivkova

261-001 ab 02.02. 8x 84,00€ freitags 09.00 - 10.30 Uhr
262-001 ab 20.04. 10x 105,00 € 261-003 ab 06.02. 8x 84,00 €
263-001 ab 07.09. 10x 105,00 € 262-003 ab 24.04. 10x 105,00 €

263-003 ab 11.09. 10x 105,00 €

mittwochs 17.30 - 19.00 Uhr
261-002 ab 04.02. 8x 84,00 €
262-002 ab 22.04. 10x 105,00 €
263-002 ab 09.09. 10x 105,00 €




Pilates

Aktiv bewegen - bewusst atmen
Pilates ist ein von Joseph Pilates um
1930 entwickeltes Ganzkdrpertraining,
bei dem auf schonende Weise die
Muskulatur mit Hilfe von Dehn- und
Kraftigungsiibungen gestarkt wird.
Verschiedene Muskelgruppen wer-
den wiahrend der Ubung zusammen
oder nacheinander aktiviert und mit
bewusstem Atmen kombiniert. Die
konzentrierte Vorgehensweise bei
diesen Ubungen, welche meist auf dem
Boden ausgefiihrt werden, erzielen
ein erhohtes Korperbewusstsein, Ko-
ordinationsvermdgen und fdordern in
hohem MaRe die Konzentration.
Leitung: Tina Lange

Fitness fiir den Riicken

Die Muskeln werden durch einfache
und zielgerichtete Ubungen gedehnt
und gestdrkt, damit sie den Anforde-
rungen und Belastungen des taglichen
Lebens standhalten. Dies trdagt zur
Kraftigung des gesamten Korpers bei.
Frauen und Mdnner jeden Alters sind
in diesem Kurs herzlich willkommen.
Leitung: Ingeborg Keller

donnerstags, ab 15.01.

261-010 09.15 - 10.15 Uhr
261-011 10.20 - 11.20 Uhr
261-012 17.30 - 18.30 Uhr

jeweils 11x
66,00 €
66,00 €
66,00 €

donnerstags, ab 16.0L. jeweils 12x
262-010 09.15 - 10.15 Uhr 72,00 €
262-011 10.20 - 11.20 Uhr 72,00 €

montags 18.15 - 19.15 Uhr 262-012 17.30 - 18.30 Uhr 72,00 €
261-007 ab 12.01. 8x 56,00 €

262-007 ab 13.04. 10x 70,00 € donnerstags, ab 10.09. jeweils 13x
263-007 ab 07.09. 11x 77,00 € 263-010 09.15 - 10.15 Uhr 78,00 €

263-011 10.20 - 11.20 Uhr 78,00 €
263-012 17.30 - 18.30 Uhr 78,00 €

Bewegung und Entspannung fiir Frauen

In diesem Kurs finden Sie einen Aus-
gleich zu den Belastungen des Alltags.
Bewegungsiibungen, Entspannung
und Korpererfahrung verbessern die
korperliche Fitness. Die Kombination
von interessanten Ubungsinhalten und
unterschiedlichen Entspannungstech-
niken machen Sie fit.

Leitung: Ingrid Krause

dienstags 09.45 - 11.15 Uhr

261-013 ab 13.01. 11x 88,00 €

262-013 ab 14.04. 14x 112,00 €

263-013 ab 08.09. 13x 104,00 €

mittwochs 10.30 - 12.00 Uhr
261-014 ab 14.01. 11x 88,00 €
262-014 ab 15.04. 14x 112,00 €
263-014 ab 09.09. 13x 104,00 €
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Gesundhalten durch

Herz-Kreislauftraining
Pravention wird in der Gesundheits-
forderung immer wichtiger.

Dabei nimmt das Herz-Kreislauftrai-
ning eine besondere Rolle ein, denn
die Bewegungsarmut bei der Ausiibung
vieler Berufsfelder und ein oft im Sit-
zen verbrachter Alltag schwadchen das
Herz-Kreislaufsystem massiv.
Ausdauertraining beugtvielen Erkran-
kungen vor. In diesem Kurs geht es
vor allem darum, die eigene Ausdauer
aufzubauen oder zu verbessern und
auch die Koordination der einzelnen
Muskelgruppen zu optimieren. In der
Gruppe (mit netten Leuten) lassen
sich Pulsfrequenz, Herztatigkeit und
Lungenvolumen deutlich verbessern.
Mit guter Musik, dem Einsatz von
Kleingerdten und abwechslungs-
reichen Ubungen ist der SpaB garan-
tiert und das Herz kommtin Schwung.
Leitung: Petra Dreesen

Praventives Training
fiir Manner

montags 20.00 - 21.00 Uhr
261-015 ab 12.01. 11x 72,00 €
262-015 ab 13.01. 13x 85,00 €
263-015 ab 07.09. 13x 85,00 €

Praventives Training
fiir Frauen

dienstags 19.30 - 20.30 Uhr
261-016 ab 13.01. 11x 72,00 €
262-016 ab 14.04. 1bx 92,00 €
263-016 ab 08.09. 13x 85,00 €

Gesund durch Bewegung
Wirbelsaulengymnastik -
plus

Unser Korper ist als Einheit zu sehen
und mochte gefordert, aber nicht
tiberfordert werden. Durch physische
und/ oder psychische Belastungen des
Alltags entsteht hdufig ein Ungleich-
gewicht, welches sich durch Muskel-
schmerzen oder Verspannung dufRert.
In diesen Trainingseinheiten arbeiten
wir den negativen Auswirkungen die-
ser Belastungen entgegen. Es stehen
gezielte Ubungen im Vordergrund,
die helfen, Kérperhaltung und Bewe-
gungsabldufe zu verbessern.

Durch Koordinationsiibungen und
Dehnungs- sowie Kraftigungsii-
bungen, wird vor allem vorbeugend
gegen Beschwerden des Riickens
gearbeitet.

Das ,plus" steht fiir Ubungen mit
Muskelgruppen, die nicht mit der Wir-
belsdule in Verbindung stehen, jedoch
bzgl. der Kérperwahrnehmung und -
haltung beachtet werden sollten. Ein
lockeres Aufwdarmen sowie abschlie-
Rende Entspannungsiibungen runden
die Trainingsstunden ab.

Hinweise fiir die Umsetzung der er-
lernten Ubungen im Alltag flieRen mit
ein und ergdnzen das Programm.
Leitung: Ulrike Kénig

dienstags 18.30 - 19.30 Uhr
261-020 ab 13.01. 12x 90,00 €
262-020 ab 14.04. 8x 60,00 €

263-020 ab 11.08. 15x 113,00 €




Fit im Wasser = Aqua-Trimm
Wassergymnastik ist weit mehr als
nur Gymnastik im Wasser. In der
Bewegungstherapie wird die Was-
sergymnastik schon lange erfolgreich
fiir die Pravention und Rehabilitation
eingesetzt. Doch die neue Wasser-
gymnastik, Aqua-Trimm genannt, ist
mehr. Sie ist attraktiver Freizeitsport
mit ganz typischen Merkmalen und
Maglichkeiten. Aqua-Trimm besteht aus
Lockerungs-, Spannungs-, Konditions-,
Koordinations-, Gleichgewichts- und
Kraftigungsiibungen im Wasser mit und
ohne Handgerdt, in Form von Spielen
und zur Musik. Aqua-Trimm wirkt
Haltungsschwdchen - einer Folge des
heutzutage immer hdufiger zu beo-
bachtenden Bewegungsmangels - so-
wie Schdden im Besonderen entgegen.
Verbesserung der Beweglichkeit, Kraf-
tigung der Muskulatur, Haltungs- und
Bewegungskorrektur, Aktivierung des
Korpers im Allgemeinen ist das Ziel.
Leitung: Andrea Hiibner

donnerstags, ab 08.01. jeweils 12x
261-030 15.30 - 16.15 94,00 €
261-031 16.15 - 17.00 94,00 €
261-032 17.00 - 17.45 94,00 €
donnerstags, ab 16.0L. jeweils 12x
262-030 15.30 - 16.15 94,00 €
262-031 16.15 - 17.00 94,00 €
262-032 17.00 -17.45 94,00 €
donnerstags, ab 03.09. jeweils 9x
263-030 15.30 - 16.15 71,00 €
263-031 16.15 - 17.00 71,00 €
263-032 17.00 -17.45 71,00 €

Veranstaltungsort:
Lehrschwimmbecken
»Schule an der Ruhr"
Am Derkmannsstiick 29
Schwerte-Ergste
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ZUMBA®

ZUMBA® ist ein vom Latino-Lebens-
gefiihl inspiriertes Tanz- und Fitness-
Programm mit sidamerikanischer und
internationaler Musik und Tanzstilen.
Aus dieser Kombination entsteht ein
dynamisches, begeisterndes und sehr
effektives Fitnesstraining.

Egal ob jung oder alt - ZUMBA® ist ein
Training mit echter ,,Wohlfiihl"-Atmos-
phdre, bei dem man den Stress einfach
wegtanzen kann.

Komm und genieRe das einzigartige
ZUMBA®-Party-Vergniigen!

Leitung: Anja Zeuch

dienstags 17.30 - 18.30 Uhr
261-300 ab 13.01. 11x 99,00 €
262-300 ab 14.04. 1kx 126,00 €
263-300 ab 08.09. 13x 117,00 €

Leitung: Monika Buballik

Line Dance

Du hast Lust zu Tanzen, aber keinen
passenden Partner dafiir?

Dann bist du hier genau richtig!

Beim Line Dance tanzt jeder fiir sich -
und doch alle gemeinsam.

Zu unterschiedlichster Musik, von
Country tber Oldies bis zu modernen
Charts werden wir tanzen. Dein Alter
spielt dabei liberhaupt keine Rolle. Mit
Line Dance bleibst du nicht nur in Be-
wegung, denn durch die unterschied-
lichsten Schrittkombinationen forderst
du zudem deine Geddchtnisleistung
und Koordination.

Was aber vor allem garantiert ist, ist
der Spal an der Sache.

Bitte glatte Schuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Leitung: Corinna Linneweber
dienstags 17.00 - 18.30 Uhr

donnerstags 18.30 -19.30 Uhr 261-302 ab 17.02. 6x 36,00 €
261-301 ab 08.01. 12x 108,00 € 262-302 ab 14.04. 12x 72,00 €
262-301 ab 16.04. 11x 99,00 € 263-302 ab 08.09. 12x 72,00 €
263-301 ab 03.09. 12x 108,00 €




»BRASIL" = Training zum
Schiitteln

Ein intensives Training zur Steigerung
der Ausdauer und Kraftigung der Tie-
fenmuskulatur.

Die Noppenhanteln, genannt ,,Brasils",
die mit einem Blei-Sand-Gemisch
gefiillt sind, ermoglichen ein Zusam-
menspiel von Stabilisation, Bewegung
und Rhythmus.

Flotte Schritte fordern die Ausdauer -
die Schiittelbewegungen machen SpaR
und kraftigen die Tiefenmuskulatur.
Bitte feste Turnschuhe, ein
Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

Leitung: Tina Lange

montags 19.30 - 20.30 Uhr
261-310 ab 12.01. 8x 56,00 €
262-310 ab 13.04. 10x 70,00 €
263-310 ab 07.09. 11x 77,00 €

Fitness-Gymnastik

Dieser Kurs beinhaltet ein buntge-
mischtes Programm mit Aerobic (Lo-
wimpact), Power-Gym und Stretching.
Bitte feste Turnschuhe mitbringen!
Leitung: Tina Lange

mittwochs 18.30 - 19.30 Uhr
261-311 ab 14.01. 8x 56,00€
262-311 ab 15.04. 10x 70,00 €
263-311 ab 09.09. 11x 77,00 €

Fit am Abend!

Ein intensives Trainingsprogramm
zur Steigerung der Ausdauer und
Kraftigung der Muskulatur

Mit abwechslungsreichen Schritten,
flotter Musik und viel Spal} steigern
wir unsere Ausdauer.

AnschlieBend trainieren wir ver-
schiedene Muskelgruppen, um Hal-
tungsschdden vorzubeugen und die
Muskulatur zu starken. Hierfiir stehen
uns verschiedene Hilfsmittel, wie zum
Beispiel kleine Hanteln, Therabander
und Gymnastikbdlle zur Verfligung.
AbschlieRende Dehniibungen ldosen
Verspannungen und steigern das
Wohlbefinden.

Bitte feste Turnschuhe, ein Hand-
tuch und ein Getrdnk mitbringen!
Leitung: Tina Lange

mittwochs 19.30 - 20.30 Uhr
261-312 ab 14.01. 8x 56,00 €
262-312 ab 15.04. 10x 70,00 €
263-312 ab 09.09. 11x 77,00 €
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Reparatur-Café

Statt im Sinne der Wegwerfgesellschaft
alten oder kaputten Gerdten keine
weitere Chance zu geben, stehen wir
im Rahmen des Repair-Cafés fiir Wie-
derverwertung.

Wir reparieren gemeinsam, ehrenamt-
lich, hobbymadRig und niedrigschwellig
mit Ihnen gemeinsam alles, was kaputt
gehen kann: Hosen, Toaster, Hemden,
Biigeleisen, Kaffeemiihlen, Radios und
mehr.

Natiirlich alles im Rahmen unserer und
lhrer Méglichkeiten und ohne Gewadhr.
jeden 1. Samstag im Monat

(auBer Januar und Juli), 10.00 - 12.00 Uhr
kostenfrei

Strick- und Hakelkreis

Hékeln und Stricken kann in diesem
Kurs in frohlicher Runde ausgelibt
werden.

In geselliger Atmosphdre werden mit
ganz viel SpalR schone Handarbeiten
erstellt.

Leitung: Sandra Janz

jeden letzten Samstag im Monat

(auBer Januar und Juli), 15.00 - 17.00 Uhr
kostenfrei



Laternenumzug

Gemeinsam mit unseren bunten Later-
nen ziehen wir durch die umliegenden
StraRen und bringen Licht in die dun-
kle Jahreszeit.

Wir starten und beenden den Rund-
gang an der AWO Familienbildungs-
statte (Westhellweg 218).

Im Anschluss mdchten wir unseren
Umzug mit einer Brezel sowie einem
Getrank (im Preis enthalten) ausklin-
gen lassen.

Dienstag, ab 17.30 Uhr
263-255 am 11.11. 1x 500€

Adventszauber -

Besinnlicher Basar mit Café
Stobern Sie an unseren liebevoll
dekorierten Standen nach handge-
machten Weihnachtsdekorationen,
Geschenkideen, Kunsthandwerk, und
vielem mehr.

Wahrend die Kinder an unserer Baste-
laktion teilnehmen, kénnen Sie sich
bei Kaffee und Kuchen austauschen.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich
von der besinnlichen Atmosphdre ver-
zaubern! Wir freuen uns auf Sie.
Termin wird noch bekannt gegeben
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WILLKOMMEN!
INTEGRATIONSKURS
DEUTSCH

Integrationskurse
Ziel des Sprachkurses ist der Erwerb von
Deutschkenntnissen auf dem Sprach-
niveau B1 nach dem Gemeinsamen
Europédischen Referenzrahmen (GER). Im
Sprachkurs werden die Deutschkennt-
nisse anhand der Themen Einkaufen,
Wohnen, Gesundheit, Betreuung und
Erziehung von Kindern, aber auch Mo-
bilitat, Mediennutzung sowie Arbeit
und Ausbildung behandelt.
Unsere angebotenen Kursarten:
+ Allgemeiner Integrationskurs

(700 Unterrichtseinheiten)
* Integrationskurs mit Alphabetisie-

rung (1.000 Unterrichtseinheiten)
* Intensivkurs

(430 Unterrichtseinheiten)

Termin und Ort
auf Anfrage

Q | Bundesami
fiir Migration
und Fiichtlinga
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Einladung zum Vortrag

SICHER
IM ALTER

Sicher im Alter

Wertvolle Tipps gegen Enkeltricks,
Schockanrufe, Taschendiebstahl und
Haustiirentricks bekommen Sie von
Kriminaloberkommissar Taner Cegit.
Seien Sie clever und beugen Sie jegli-
cher Artvon Betrug vor - damit Betrii-
ger keinerlei Chancen bei lhnen haben.

Mittwoch
263-115 am 09.09.

15.00 - 17.00 Uhr
Kostenfrei

Veranstaltungsort:
.In der Freundschaft"” (SPD-Biiro)
Ostenstr. 3, Schwerte

Erste-Hilfe im Alter

Sicher handeln, wenn es drauf
ankommt

Im Alter verdandern sich Korper und
Gesundheit — und damit auch die
Anforderungen an Erste Hilfe. In die-
sem Kurs lernen Sie, wie Sie im Notfall
schnell, ruhig und richtig reagieren
konnen — speziell auf die Bediirfnisse
dlterer Menschen abgestimmt.

0b Sturz, Kreislaufprobleme, Atem-
not oder Schlaganfall — wir zeigen
lhnen, worauf es ankommt und wie
Sie lebensrettende Malknahmen sicher
anwenden. Neben praktischen Ubun-
gen erhalten Sie wertvolle Tipps zur
Vorbeugung von Unfdllen im Alltag.
Leitung: Anke Blaf3

Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

262-110 am 16.04. 35,00 €
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Sicherheitstraining fiir
Altere im Alltag

Mit Selbstvertrauen und klarem Kopf
durch den Alltag

Sich sicher fiihlen — zu Hause, unter-
wegs oder in der Offentlichkeit — ist
keine Frage des Alters, sondern der
richtigen Vorbereitung. In diesem
praxisorientierten Training lernen
Seniorinnen und Senioren, wie sie im
Alltag selbstbewusst auftreten, Ge-
fahrensituationen friihzeitig erkennen
und angemessen reagieren kdnnen.
Das Training vermittelt Handlungssi-
cherheit in Theorie und Praxis:

Wie kdnnen Gefahren erkannt und
vermieden werden?

Wie verhalte ich mich bei Bedrdangnis
an der Haustiir, im Bus oder in der
Offentlichkeit? Oder wie halte ich am
besten meine Handtasche, damit sie
nicht entwendet wird?

Gemeinsam werden typische Alltags-
situationen besprochen und praktisch
gelibt — angepasst an die Moglichkeiten
und Erfahrungen der Teilnehmenden.
Leitung: Ramona Stopgeshoff

09.30 - 14.30 Uhr
kostenfrei

Samstag
263-111 am 07.11.

Erste-Hilfe im Ehrenamt
Helfen, wenn andere auf Hilfe
angewiesen sind

Wer sich ehrenamtlich engagiert,
tibernimmt Verantwortung - fiir Men-
schen, Gemeinschaft und Gesellschaft.
Doch was tun, wenn plotzlich jemand
stiirzt, das Bewusstsein verliert oder
akute Schmerzen hat? In diesem pra-
xisnahen Kurs lernen Ehrenamtliche,
wie sie in Notfdllen sicher und wirksam
helfen kdbnnen.

Ob bei Veranstaltungen, in Vereinen,
derJugendarbeit, Nachbarschaftshilfe
oder im sozialen Engagement: Erste
Hilfe gehort zum Handwerkszeug jedes
Ehrenamts.

Der Kurs vermittelt das notige Wissen
und trainiert die wichtigsten Hand-
griffe — leicht verstandlich, alltagsnah
und mit vielen praktischen Ubungen.
Leitung: Anke Blaf3

Samstag 09.00 - 16.30 Uhr
261-112  am 14.03. 55,00 €

Kosten konnen von der BGW iibernommen
werden.

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Demenz ist eine Herausforderung -
nicht nur fiir die Betroffenen, sondern
auch fiirihre Angehdrigen. Umso wich-
tiger ist es, in dieser Situation nicht
allein zu sein. Die Selbsthilfegruppe fiir
Angehdorige von Menschen mit Demenz
bietet einen geschiitzten Raum, um
sich auszutauschen, Erfahrungen zu
teilen und Unterstiitzung zu finden.

Leitung: Kirsten Balcerzak

jeden 3. Mittwoch im Monat

17.30 -19.00 Uhr

kostenfrei

Kooperationsangebot mit der K.I.S.S.
des Kreis Unna.



Familienpat*innen

Familienpat*innen unterstiitzen und
entlasten ehrenamtlich fiir ein paar
Stunden in der Woche...
Alleinerziehende,
Familien mit Kindern,
Familien in herausfordernden
Lebenssituationen,
Kinder in ihrer Entwicklung,
... und stdarken dadurch die Erzieh-
ungskompetenzen der Eltern und
fordern den Zusammenhalt der Men-

schen.
eine interessante und vielseitige AWO Familienbildungsstatte RLE
Aufgabe, Westhellweg 218, 58239 Schwerte
eine fachpddagogische Beratung Tel.: 02304 98106-0
und Begleitung, www.familienbildung-schwerte.de
die Moglichkeit, Menschen Mail: paten@awo-rle.de

kennenzulernen, sich mit ihnen in
einer Gemeinschaft auszutauschen,
die Teilnahme an themenbezo-
genen und praxisorientierten
Sonderveranstaltungen.
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Elternstart NRW

WAS MACHT ELTERN DEN

START MIT DEM BABY LEICHTER?
.Elternstart NRW" ist ein Angebot fiir
Eltern und Familien mit einem Kind im
ersten Lebensjahr.

Elternstart NRW" ist fiir die Eltern und/
oder anderen erziehungsberechtigten
Personen kostenfrei, die Finanzierung
libernimmt das Familienministerium
NRW.

Das Angebot umfasst 5 Termine mit
jeweils 90 Minuten.

WAS BRINGT ,,ELTERNSTART NRW"'?

Mit ,,Elternstart NRW" konnen die Eltern
-+ die ,Sprache" des Sauglings besser
verstehen

+ die Entwicklung ihres Kindes im
ersten Jahr bewusster erleben

+ sich mit anderen Eltern austauschen

+ Einblicke in Eltern-Kind-Angebote
wie z.B. PEKiP, MoPad, Baby-
massage etc. erhalten

DURCH ,,ELTERNSTART NRW"

BEKOMMEN DIE ELTERN
+ Anregungen und Tipps fiir den
Familienalltag mit einem Baby

+ mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle

*+ einen Zugang zu weiteren
Angeboten der Familienbildung

+ Informationen liber andere Unter-
stiitzungsleistungen fiir Kinder und
Familien

WER KANN AN ,ELTERNSTART NRW"

TEILNEHMEN?
+ Teilnehmen kdnnen Eltern und/
oder andere erziehungsberechtigte
Personen aus NRW mit einem Kind
im ersten Lebensjahr.

- Die kostenfreie Teilnahme ist erneut
bei jedem weiteren neugeborenen
Kind moglich.

Im Anschluss an ,,Elternstart" kann ein
Eltern-Kind-Angebot besucht werden,
z.B. PEKiP, MoPad oder Mini Club fiir
Krabbelkids.

Die Voraussetzung fiir den Start eines Elternstart-Kurses,
ist die Mindestanzahl von 6 berechtigten Teilnehmenden.



PEKiP

Dieser Kurs vermittelt Spiel- und
Bewegungsanregungen, die auf den
Prager Psychologen Dr. J. Koch zuriick-
gehen, der herausfand, dass Bewegung
eine der wichtigsten Ausdrucksformen
des Sduglings ist.

Im intensiven Kontakt und durch gute
Beobachtung erfahren Sie, was Ihrem
Kind SpalR macht, wie lange es sich
bewegen und spielen will.

Die Babys machen ihre ersten Erfah-
rungen im Umgang mit Gleichaltrigen
und haben viel Freude miteinander.
In den Ruhepausen der Babys kdnnen
Sie Erfahrungen austauschen, Pro-
bleme ansprechen, Kontakte kniipfen
und ganz einfach Freude miteinander
haben.

Zu jedem PEKiP-Kurs gehdort ein El-
ternabend. Er bietet Gelegenheit,
sich mit anderen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern der Gruppe iiber die
Entwicklung des Kindes, zu Fragen der
Erziehung oder anderen Themen, die
Eltern bewegen, auszutauschen.
Leitung: Julia Fiedler

montags 09.15 - 10.45 Uhr
Geb.Dat.: Jan. - Mirz 25
261-206 ab12.01. 10x 100,00 €
montags 11.00 - 12.30 Uhr
Geb.Dat.: Marz - Juni 25
261-207 ab12.01. 10x 100,00 €
262-207 ab13.04. 10x 100,00 €

Zur ersten
PEKiP-Gruppenstunde
bitte Folgendes
mitbringen:
Badehandtuch, Babydecke,
wasserdichte Unterlage
(z. B. Liegelind o.d.) und
fiir die Eltern leichte
Kleidung.

ELTERN & KIND

7
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Mini Club

Kleinkinder sind unermiidlich im Ent-
decken und Begreifen ihrer Umwelt!
Sie wollen Krdfte erproben, sich mit all
ihren Sinnen mit der Umwelt ausein-
andersetzen und Kontakte zu anderen
aufnehmen. Sie geben Ihrem Kind
durch lhre Anwesenheit die notige
Sicherheit, dies alles in einer kleinen,
tiberschaubaren Gruppe auszupro-
bieren. Neben dem freien Spiel, das
in unseren Kursen einen besonderen
Stellenwert einnimmt, werden alters-
gemdlRe Bewegungs- und Singspiele
sowie erste Materialerfahrungen, z.B.
mit Farben, Papier, Kleister oder Knete
angeboten.

Nicht das fertige Produkt steht im
Mittelpunkt, sondern der SpaB am Tun
und Experimentieren.

Eltern haben Gelegenheit, sich mit Fa-
milien in der gleichen Lebenssituation
auszutauschen. Auch Elternabende, in
denen Erfahrungen aus den Gruppen
sowie aktuelle Erziehungsfragen im
Mittelpunkt stehen, sind fester Be-
standteil.

Leitung: Christiane Mann

Miittercafé , Multikulti"

Das Miittercafé Iadt ab sofort wochent-
lich Miitter mit ihren Kindern in eine
warme und einladende Atmosphadre
ein. Mit dem Ziel, interkulturellen
Austausch zu fordern und ein un-
terstiitzendes Netzwerk aufzubauen,
bietet das Café Raum fiir Begegnung,
Inspiration und Gemeinschaft.

Das Multikulti-Miittercafé schafft eine
einzigartige Plattform, auf der Frauen
unterschiedlicher kultureller Hinter-
griinde ihre Erfahrungen teilen, von-
einander lernen und neue Freund-
schaften kniipfen kdnnen. Neben einer

mittwochs 09.00 - 10.30 Uhr gemiitlichen Kaffeerunde stehen auch
Geb.-Dat: Juni - Sept. 2024 spannende Themen im Fokus: Erzie-
261-221 ab 14.01. 11x 66,00 € hung, Gesundheit, Integration und
262-221 ab 15.04. 1hx 84,00 € kulturelle Traditionen.

Leitung: Selma Caliskan
mittwochs 10.30 - 12.00 Uhr
Geb.-Dat: Okt. - Dez. 2024 261-226
261-222 ab 14.01. 11x 66,00 € freitags 09.15 -10.30 Uhr
262-222 ab 15.04. 14x 84,00 € (auBer in den Schulferien)

Veranstaltungsort:
T.a.F. - Frauenrdaume, RuhrstraBe



Flitzekafer

Spielgruppe fiir Eltern mit Kindern

In diesem Kurs konnen kleine Entde-
ckerinnen und Entdecker nach Her-
zenslust laufen, klettern und toben.
Mit Bewegungsspielen, Liedern und
spannenden Sinnesanregungen er-
kunden sie ihre Umgebung und trai-
nieren spielerisch ihre Motorik und
Koordination.

Wdhrend die Kinder in Bewegung sind
und Neues ausprobieren, haben die
Eltern Gelegenheit, sich auszutauschen
und gemeinsame Ideen fiir den Fami-
lienalltag mitzunehmen.

So entsteht eine frohliche und leben-
dige Atmosphdre, die SpaR macht und
sowohl Kindern als auch Eltern guttut.
Leitung: Nora Thdsler

Geb.-Dat.: Marz 24 - Nov. 24

freitags 09.30 - 11.00 Uhr
261-230 ab 09.01. 12x 60,00 €
262-230 ab 10.04. 7x 35,00 €

Erste-Hilfe am Kind

Im Notfall richtig handeln!

Unfdlle und Notfdlle passieren meist
unerwartet. Gerade wenn es unsere
Kinder betrifft, ist die Verunsicherung
oft grolR. Dieser kompakte Elternnach-
mittag vermittelt Ihnen das notige
Wissen und die praktischen Fertig-
keiten, um in Notfallsituationen bei
Sduglingen und Kleinkindern ruhig, si-
cherund richtig zu reagieren. Erlernen
Sie lebensrettende SofortmaRnahmen
und erfahren Sie, wie Sie typische Kin-
derunfdlle vermeiden konnen.
Zielgruppe:

(Werdende) Eltern, GroReltern und alle,
die Kinder im privaten Umfeld betreuen
Leitung: Anke Blaf3

Montag 09.30 - 11.30 Uhr
261-232 am 16.03. 35,00 €
Dienstag 18.30 - 20.30 Uhr
262-231 am 09.06. 35,00 €
Donnerstag 18.30 - 20.30 Uhr
263-231 am 24.09. 35,00 €
Mittwoch 09.30 - 11.30 Uhr
263-232 am 11.11. 35,00 €
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Familienyoga

fiir Eltern (oder Bezugspersonen)
mit Kindern von 3 bis 10 Jahren

Beim Familienyoga erwarten euch spie-
lerische Ubungen, frei von Erwartungen
und Leistungsdruck.

Bei Partneriibungen, Geschichten, Fan-
tasiereisen und gemeinsamen Atmen,
werden Erwachsene zu Kindern und
begeben sich so auf deren Augenhdhe
um das Vertrauen und den Zusammen-
halt zu starken. Die Kinder bekommen
ein neues Bewusstsein und verbessern
ganz nebenbei ihre Motorik und Kon-
zentrationsfahigkeit.

Bitte beachten Sie, dass die Kursgebiihr
von lhrer Krankenkasse bezuschusst
werden kann. Informieren Sie sich
daher direkt vorab bei Ihren Kranken-
kasse.

3-5 Jahre

mittwochs 16:30 - 17:15 Uhr
261- 234 ab 28.01. 8x 115,00 €
6-10 Jahre

mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr

262- 235 ab 15.04. 8x 150,00 €

Online-Elternabend:
Baby- und Kleinkindschlaf

verstehen und begleiten
Viele Eltern kennen sie: anstrengende
Ndchte und von Miidigkeit beherrschte
Tage.

0b andauernde Wachphasen in der
Nacht, lange Ein- und Weiterschlafbe-
gleitung oder das standige Aufwachen
bei Tag- und Nachtschldfchen, hier
erhalten mide und verzweifelte El-
tern wertvolle Tipps, um das (Schlaf-)
Verhalten ihres Kindes wirklich zu
verstehen, die Schlafsituation in gro-
Ber Selbstsicherheit zu verdndern und
dabei die emotionale Bindung zu ihrem
Kind dauerhaft zu starken.

In diesem Vortrag bekommt ihr Ein-
blicke in die Schlafbiologie und viel
weiteres Wissen rund um den Baby-
und Kleinkindschlaf.

Wir sprechen iiber:

* (Kurze) Tagschlafchen und Wecken

+ Beziehungssache Schlaf

+ Miidigkeit und (lange) Einschlaf-
begleitungen

+ Schlaffordernde Alltagsgestaltung

+ Abendroutine

+ Ndchtliches Erwachen

+ (Weniger) Hilfreiche Einschlafhilfen

Natiirlich habt ihr auch die Moglichkeit
individuelle Fragen zu stellen.
Leitung: Lisa Baumann

Montag 20.00 - 21.30 Uhr
261-233  am 02.02. 30,00 €
263-233  am 07.09. 30,00 €




PiB — Paar im Blick

Workshop

Im Alltag mit Kindern bleibt die Paar-
beziehung oft im Hintergrund. Der
Workshop ,,Paar im Blick" Iddt Eltern
und werdende Eltern dazu ein, bewusst
aufihre Partnerschaft zu schauen: Was
starkt uns als Paar? Wie bleiben wir im
Gesprdch? Wie schaffen wir Raum fiir
Ndhe und gegenseitige Unterstiitzung
—auch in herausfordernden Zeiten?
Mit alltagsnahen Impulsen, kleinen
Ubungen und Austausch als Paar und
in der Gruppe entdecken die Teilneh-
menden Wege, ihre Paarbeziehung zu
pflegen und gemeinsam neue Kraft-
quellen zu finden.

Das erwartet euch:

+ Kommunikationstibungen

+ Raum fiir Sorgen & Angste

+ Eure Erwartungen an den Partner:in
* Ndhe & Distanz

+ Sexualitdt - anders schon

+ Mental Load

+ Einen Notfallkoffer fiir den Alltag

Dieser Workshop ist kein klassischer
Geburtsvorbereitungskurs — sondern er
Iddt euch bewusst ein, als Paar gestdr-
kt, verbunden und mit offenem Herzen
in euer Familienleben zu starten.
Leitung: Marko Barz, Nora Klar

09.00 - 18.00 Uhr
150 € pro Paar

Samstag
262-136 am 09.05. 1x

Stark wie ich!

Sicher werden - Selbstbewusstsein
fiir Kinder mit Elterncafé

Der Ubergang vom Kindergarten in die
Grundschule bringt fiir viele Kinder
grolRe Verdanderungen mit sich — neue
Umgebung, neue Regeln und viele neue
Gesichter. Gleichzeitig stehen sie in die-
sem Alter hdufig vor Situationen, die Mut
und Selbstvertrauen erfordern: Freund-
schaften kniipfen, Konflikte I6sen oder
eigene Grenzen klar ausdriicken. Ein
Selbstbehauptungstraining hilft ihnen,
sich sicherer zu fiihlen, ihre Starken zu
entdecken und selbstbewusst in den
Schulalltag zu starten.

In einer geschiitzten und wertschat-
zenden Gruppe erhalten die Kinder
die Moglichkeit, ihr Selbstvertrauen
zu stdrken und eigene Ressourcen zu
entdecken. Durch kindgerechte Rol-
lenspiele, Rituale, Kdrperiibungen und
praktische Alltagssituationen lernen
sie, ihre Grenzen zu erkennen und klar
auszudriicken. Gleichzeitig werden sozi-
ale Kompetenzen wie Riicksichtnahme,
Selbstwahrnehmung und respektvolle
Kommunikation gefordert.

Ziel des Trainings ist es, Kindern Sicher-
heit fiir ihren Schulalltag zu geben - im
Umgang mit anderen, in Konfliktsitua-
tionen und in ihrer eigenen Rolle. Das
Angebot richtet sich an alle Kinder, die
ihre Starke entdecken, mutig auftreten
und sich in neuen Situationen sicher
fiihlen mochten.

Leitung: Moritz Schwerter, Torsten Loosz

Alter: 5-7 Jahre
donnerstags

16:30 - 17:30 Uhr

261-237 ab15.01. 10x/1EA 150,00 €
262-237 ab16.04. 10x/1EA 150,00 €
263-237 ab10.09. 10x/1EA 150,00 €

1 EA =1 Elternabend
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Naturschutz-Architekten gesucht:

Bau eines Insektenhotels

fiir Vater mit lhren Kindern

Mdchten Sie mit Ihrem Kind aktivzum
Naturschutz beitragen? In diesem
praktischen Workshop bauen Sie als
Team ein wunderschénes und funk-
tionelles Insektenhotel. Ein tolles
Projekt, um die heimische Tierwelt
kennenzulernen, handwerklich aktiv
zuwerden und einen wichtigen Beitrag
zur Artenvielfalt im eigenen Garten
oder auf dem Balkon zu leisten.

Am Ende des Workshops nehmen Sie
das individuell gestaltete Insekten-
hotel mit nach Hause.

Leitung: Andreas Genz

Samstag, 21.02. 10.00 - 12.00 Uhr
261-254  1x 35,00 €

Vom Brett zum

Instrument - Cajon bauen
fiir Vater mit Kindern von 4-6 Jahren
Dieser Workshop ist die perfekte Ge-
legenheit, zusammen mit lhrem Kind
ein echtes Musikinstrument von Grund
auf zu bauen - die coole, klangvolle
Cajon! Ein unvergessliches Erlebnis, bei
dem Sie und lhr Kind handwerkliches
Geschick beweisen, die Faszination des
Holzbaus entdecken und am Ende stolz
das selbstgebaute Instrument mit nach
Hause nehmen.

Vom Brett zum Instrument:

Unter fachkundiger Anleitung bauen
Sie gemeinsam Schritt fiir Schritt Ihre
eigene, hochwertige Cajon. Alle Holz-
teile sind bereits zugeschnitten und
vorbereitet.

Kreative Gestaltung:

Nach der Fertigstellung konnen Sie die
Cajon mit Farben individuell gestalten
Die erste Session:

Zum Abschluss gibt es eine kurze
Einfiihrung in die Spieltechniken der
Cajon - und schon kénnen Sie lhre er-
sten gemeinsamen Rhythmen spielen!
Leitung: Andreas Genz

Samstag, 19.09. 10.00 - 13.00 Uhr
263-253  1x 35,00 €




Waldfiihrung Riisselkafer

fiir Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Erstaunliche Dinge geschehen im Wald:

Lasst sie uns gemeinsam erkunden

und eine gute Zeit in unserer Natur

verbringen.

BegriiRung und Kennenlernen

+ Was machen wir im Wald?

+ Wie verhalte ich mich im Wald?

Walderkundungstour

+ "Wusstest Du, daB..." — mehr liber
die Geheimnisse des Waldes
erfahren

+ Spiele, bei denen Zusammenhdnge
des Okosystems Wald verdeutlicht
werden

+ Spannende Experimente zum
Mitmachen (den Jahreszeiten
angepasst)

Treffpunkt: Parkplatz am Freischiitz

Leitung: Uwe Friedrich (Waldmeister

Dortmund)

Samstag, 18.0L. 10.00 - 12.00 Uhr
262-251  Familienpreis (1 Erw. + 2 Kinder) 20,00 €

Freitag, 18.09. 15.00 - 17.00 Uhr
263-251  Familienpreis (1 Erw. + 2 Kinder) 20,00 €
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Eltern-Kind-Kochen
Gemeinsam SpaB in der Kiiche!
Kochen macht gemeinsam einfach
mehr SpaR!

In diesem Kurs entdecken Eltern
(oder GroReltern) und Kinder, wie viel
Freude es bereitet, zusammen leckere
Gerichte zuzubereiten. Wir schnippeln,
rithren, wiirzen und probieren - und
lernen dabei ganz nebenbei viel liber
gesunde Erndhrung, frische Zutaten
und Teamarbeit in der Kiiche.

Jede Woche steht ein neues Thema auf
dem Speiseplan: von bunten Gemiise-
spielRen liber selbstgemachte Pasta bis
hin zu kdstlichen Desserts. Am Ende
genieBen wir natiirlich gemeinsam
unser Menii — denn gemeinsames
Essen gehort genauso dazu!

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirr-
tuch, Vorratsdose fiir Reste.

Leitung: Sandra Wormann

Alter der Kinder: 5-8 Jahre
dienstags 16.00 - 18.15 Uhr
261-255 ab 03.03. 3x 30,00 €

1 Elternteil + 1 Kind

Ak
ELTERN & KIND KURSE

Kleine Hexenwerkstatt -
Krauter entdecken und

verwenden

fiir Eltern mit Kindern von 5-8 Jahren
In der kleinen ,,Hexenwerkstatt" dreht
sich alles um Krauter — wir riechen,
schmecken, hacken und zaubern da-
raus verschiedene Sachen.

Neben leckeren Cremes und Badescho-
kolade, stellen wir auch Kreatives wie
Kerzen oder Seife her.

Leitung: Sandra Wérmann

dienstags 16.00 - 18.15 Uhr
252-256 ab 05.05. 3x 30,00 €
1 Elternteil + 1 Kind




Angebote im Verbandsgebiet der
AWO Ruhr-Lippe-Ems

Die AWO Familienbildungsstdtte ko-
operiert mit vielen Institutionen und
Einrichtungen auch in Ihrem Stadtteil.
Es finden vielfdltige, individuelle An-
gebote zu unterschiedlichsten Themen
und Bereichen statt. Beispielsweise
Eltern-Kind Angebote, Angebote zur
Unterstiitzung der Erziehungsfahigkeit
oder zu Bewegung und Entspannung.

Bitte informieren Sie sich auch in
lhrem Stadtteil / Familienzentrum
nach aktuellen Angeboten

in Kooperation mit der

AWO Familienbildungsstédtte RLE.

Weitere Informationen

sowie alle Adressen der

AWO Familienzentren im
Unterbezirk Ruhr-Lippe-Ems
finden Sie auf unserer Homepage
www.awo-rle.de oder persénlich
unter 02304 98106-0.

Bei unseren Koopera-

FAMILIEN tionen mit den Fami-

ﬁEI‘;IvTRUM lienzentren (im Kreis

Unna, Hamm und Kreis

Warendorf) steht das Anliegen im Vor-

dergrund, Familien Zugangswege zu

Angeboten der Familienbildung zu er-

leichtern und damit vor Ort passgenaue
Angebote fiir Familien zu schaffen.

D ie Angebote

finden Sie

auf der nachsten

Seite.
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AHLEN

HOLZWICKEDE

Fit von klein auf

Leitung: Alexandra Tdlle-Schiisseler
montags, 08.15 - 10.30 Uhr

montags, 10.30 — 12.30 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ MenzelstraBBe

FRONDENBERG

Eltern-Kind-Spielgruppe
Leitung: Janina Yilmaz

montags, 08.15 - 10.30 Uhr
montags, 10.30 - 12.30 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Auf dem Miihlenberg

HAMM

Alleinerziehendentreff
Leitung: Susann Mansbriigge
Veranstaltungsort:

AWO FZ Banklerweg

Termin und Preis auf Anfrage

Mama lernt Deutsch
Leitung: Jasmin Omayrat
mittwochs, 09.15 - 10.45 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ GroRBe WerlstraBe

Vocal Mosaik

Leitung: Anna Maria Schdiifer
dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ GroRe WerlstraBe

Ballschule

fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Leitung: Heike Jarosch-Grof8

10x donnerstags, 16.30 — 17.30 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO Familienzentrum Wiihimause

Elternstart — offener Treff
Leitung: Mandy Guschmieder
mittwochs, 09.00 - 10.00 Uhr
kostenfrei

Veranstaltungsort:

AWO FZ Sonnenschein

KAMEN

Familienturnen

Leitung: Sabine Lange

donnerstags, 14.00 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: AWO FZ Flohkiste

Tanzen fiir Paare
Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung: Jennifer Diekhans
sonntags, 16.30 - 18.00 Uhr
sonntags, 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Gansebliimchen

LUNEN

Krabbelgruppe

Leitung:

Kevser Dalgakiran / Duygan Uz
donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Haus der kleinen Racker

Preise (wenn nicht angegeben) auf Anfrage in dem jeweiligen Familienzentren.



Krabbelgruppe

Leitung:

Serap Demirhan / Anna-Lena Wiegers
montags, 10.00 -11.30 Uhr

Preis auf Anfrage

Veranstaltungsort:

AWO FZ Haus der kleinen Racker

Eltern-Kind-Turnen
Leitung: Katrin Schiewer
dienstags, 14.30 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Haus der kleinen Racker

Eltern-Kind-Turnen
Leitung: Katrin Schiewer
dienstags, 14.30 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Haus der kleinen Racker
(Turnhalle der Heikenbergschule)

Krabbelgruppe

Leitung: Anna-Lena Becker
donnerstags, 16.15 - 18.15 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Wunderfitz

Rucksack-KiTa

Leitung: Gizem Yildirim
montags, 12.00 - 15.00 Uhr
donnerstags, 12.00 - 15.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Rappelkiste-Pfiffikus

kostenfrei

Krabbelgruppe

Leitung: Sabine Walnsch
montags, 13.00 - 16.00 Uhr
donnerstags, 13.00 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Rappelkiste/Pfiffikus

kostenfrei

Ndhere Informationen
zu den Angeboten
erhalten Sie auf Anfrage

in dem jeweiligen
Familienzentrum.

SCHWERTE

Alleinerziehendentreff
Leitung: Gabriela Bardossek
jeden 2. Montag im Monat

16.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Regenbogen

Café Regenbogen
Leitung: Cahide Kuru
jeden 1. Mittwoch im Monat
08.00 - 11.30 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Regenbogen

kostenfrei

Ballschule

fiir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Leitung: Heike Jarosch-Grof3

10x dienstags, 17.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Zauberland

WARENDORF

Eltern-Café

Leitung: Olesija Huber
mittwochs, 1x monatlich,
14.30 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO FZ Reichenbacher Str.

kostenfrei
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Berufliche Aus-, Fort-
und Weiterbildung

) Fortbildung und Seminare fiir soziale Berufe
) Qualifizierung zur Fachkraft im U3-Bereich

) Qualifizierung zur Praxisanleitung in Kindertageseinrichtungen
) Qualifizierung zur Fachkraft fiir Inklusion

) Qualifizierung zur Fachkraft im Kinderschutz

) und Vieles mehr!

Wir bieten viele unterschiedliche Aus-,
Fort- und Weiterbildungen an. 0b
flir Erzieher*innen aus Tageseinrich-
tungen, fiir Mitarbeitende im Offenen
Ganztag (0GS) oder fiir Interessierte,
die sich einem neuen Thema widmen
mochten. Bei uns finden Sie genau das
richtige Bildungsangebot.

"]

AWO | Bildung+Lernen
Bemeinndtzige Qualitizierungs- und
Beschifiguengsgeselsthalt miH

Besuchen Sie uns gerne auf unserer
Website oder sprechen Sie uns
personlich unter der Telefonnummer
0173 7530194 an.


https://www.bildungundlernen.de/berufliche

ANMELDUNG

1. Schriftlich per Anmeldeformular
2, Online unter
www.familienbildung-schwerte.de
3. Personlich in der
AWO Familienbildungsstatte
Ruhr-Lippe-Ems
Westhellweg 218
58239 Schwerte

Biirozeiten:
Mo-Fr: 08.00 - 13.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Bei allen Anmeldearten (bis auf Barzah-
lung) ist es notwendig, dass Sie der AWO RLE
ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Die-
ses finden Sie auf dem Anmeldeformular.

Die Anmeldungen werden grundsatzlich in
der Reihenfolge ihres Einganges beriick-
sichtigt. Im Falle einer schriftlichen An-
meldung wird keine Anmeldebestdtigung
libersandt. Bei einer Online-Anmeldung
wird durch Anklicken des Buttons ,Ko-
stenpflichtig anmelden" eine verbindliche
Anmeldung zur dargestellten Veranstaltung
erkldart. Eine automatisierte Eingangsbe-
statigung bei Anmeldung via Internet oder
E-Mail stellt keine Bestdtigung dar.

Wahrend der Dauer der Schulferien (NRW)
finden, sofern keine abweichenden Ab-
sprachen mit den Dozent*innen getroffen
werden, keine Kurse statt.

KURSGEBUHREN/
ERMASSIGUNG

Die Kurs- bzw. Teilnahmegebiihr, welche
notwendig bereits die gesetzliche Mehr-
wertsteuer beinhaltet, wird nach Zustim-
mung im SEPA-Lastschriftverfahren spa-
testens 4 Wochen nach Kursende, zum o1.
des Folgemonats, eingezogen (Einzelheiten
regelt das schriftliche SEPA-Lastschrift-
mandat). Die Zahlung kann alternativ per
Uberweisung erfolgen.

Fiir einzelne Veranstaltungen kénnen ge-
sonderte Zahlungsbedingungen gelten, die
in der Kursbeschreibung aufgefiihrt sind.

Vorbehaltlich der Bewilligung der finan-
ziellen Mittel durch das Land NRW kénnen
nachfolgend aufgefiihrte Personengruppen
und ihre Familienmitglieder eine ErmaRi-
gung der Kursgebiihr erhalten, sofern eine
Bediirftigkeit vorliegt.

+ Biirgergeldempfdanger -
50 % ErmdRigung

+ Arbeitslose mit Arbeitslosengeld oder
Arbeitslosenhilfe als einziges Einkommen
in der Familie

+ Ein-Eltern-Familien sowie Familien mit
zwei und mehr unterhaltspflichtigen
Kindern - 50 % ErmaRigung

+ Schwerbehinderte - 25 % ErmaRigung

Die GebilihrenermdRigung wird ausschlieB-
lich im Biiro bei personlicher Anmeldung
gewadhrt, bis die zur Verfiigung stehenden
Mittel ausgeschopft sind. Die Gebiihrener-
maRigung muss bei der Familienbildungs-
stdtte beantragt werden. Diese entscheidet
tiber die ErmdRigung. Veranstaltungen, fiir
die ein Gebiihrennachlass nicht maglich ist,
sind im Programmheft kenntlich gemacht.

TEILNAHMELISTEN

Ihre Unterschrift auf den Teilnahme-
listen ist eine verbindliche Anmeldung
und verpflichtet zur Bezahlung der Teil-
nahmegebiihr.

ANMELDUNG & (0
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ABMELDUNG

Abmeldungen kénnen bis 14 Tage vor Kurs—
beginn erfolgen. Bei kurzfristigem Riicktritt
oder Nichterscheinen wird die Kursgebiihr
in voller Hohe fallig.

Riickerstattungen von Gebiihren bei Abbruch
des Kurses oder bei nicht in Anspruch ge-
nommenen einzelnen Kursstunden (auch im
Krankheitsfall) sind grundsatzlich nicht maglich.
In allen Fédllen, die nicht von uns verursacht
wurden, besteht kein Anspruch auf Erlass
der Kursgebiihr.

Die Riicktrittsfrist fiir die mehrtdgigen Bil-
dungsveranstaltungen betrdgt 6 Wochen
vor Seminarbeginn. Bei einem spdteren
Riicktritt oder Nichterscheinen wird die
Seminargebiihr in voller Hohe fallig.

RUCKTRITT UND KUNDIGUNG
BEI DER BERUFLICHEN
WEITERBILDUNG

Riicktritte und Kiindigungen des Selbst-
buchers oder Auftraggebers bediirfen immer
der Textform. Das Fernbleiben vom Unter-
richt, Kurs oder der gebuchten Veranstal-
tung/MaBnahme gilt nicht als Kiindigung.
(a) Ein Riicktritt von Teilnahmevertrdagen
kann bis 21 Tage vor Beginn des Kurses, der
Veranstaltung/Malknahme, bei geforderten
MaRnahmen jedoch nur mit Zustimmung
des Kostentragers, erfolgen. Fiir den Selbst-
bucher oder Auftraggeber ist in diesem Fall
der Riicktritt gebiihrenfrei.

(b) Im Falle eines Riicktritts innerhalb von
weniger als 21 Tagen vor Beginn des Kurses,
derVeranstaltung/MaBnahme entsteht eine
Verwaltungsgebiihr in Héhe von 50 % der
Fortbildungskosten;

im Falle eines Riicktritts innerhalb von
weniger als 14 Tagen 75 % der Fortbildungs-
kosten;

im Falle eines Riicktritts innerhalb von
weniger als 7 Tagen 100 % der Fortbil-
dungskosten.

Bei Nichterscheinen ohne vorherige Riick-
trittserklarung fdllt ebenfalls die volle
Gebiihr an.

ANREISE ZU MEHRTAGIGEN
BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Die Fahrtkosten bei mehrtdgigen Bildungs-
veranstaltungen sind von den Teilneh-
mer*innen selbst zu tragen.

Die Anreise ist selbst zu organisieren.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN

Nach Beendigung eines Kurses kann auf
Wunsch eine Teilnahmebescheinigung
ausgestellt werden.

Die vollstandige AGB sowie das Widerrufs-
formular finden Sie auf der Website (https://
www.familienbildung-schwerte.de/allge-
meine-geschaeftsbedingungen) (QR-Code),
in der Familienbildungsstatte oder wir
senden Sie lhnen gerne per Post zu.


https://www.familienbildung-schwerte.de/allgemeine
https://www.familienbildung-schwerte.de/allgemeine
https://www.familienbildung-schwerte.de/allgemeine

ERKLARUNG ZUM
DATENSCHUTZ

gemdR Art. 13 EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung (EU DSGVO)

Die fiir die Verarbeitung verantwortliche
Stelle im Sinne der EU-Datenschutz-Grund-
verordnung ist:

Bildung+Lernen

gemeinniitzige Qualifizierungs- und
Beschaftigungsgesellschaft mbH
Unnaer StralRe 29 a

59174 Kamen

Telefon: 02307 91221-0

Fax: 02307 91221-39

E-Mail: info@bildungundlernen.de

Unseren Datenschutzbeauftragten Herrn
Georg Karl Bittorf erreichen Sie ebenfalls
unter der genannten Adresse mit dem Zusatz
—Datenschutzbeauftragter- oder per E-Mail
unter georg.bittorf@awo-ww.de.

1. Datenverarbeitung

a. Wirverwenden die von Ihnen erhobenen

Daten zum Zwecke

+ der Durchfiihrung von Kursen und
Projekten der AWO Familienbildungs-
statte RLE

+ der Durchfiihrung von Seminarveran-
staltungen im Rahmen der Kursveran-
staltungen und Projekten angefertigte
Fotos verwenden wir zum Zwecke

+ der Prasentation und Veroffent-
lichung im Internet und sozialen
Medien (z. B. Website)

b. Rechtsgrundlage fiir die Datenverar-
beitung ist der mit ihnen geschlossene
Vertrag zur Durchfiihrung, zur Begriindung
und Beendigung der von Ihnen beauf-
tragten Dienstleistung nach Artikel 6 Abs.
1 lit. b) EU DSGVO und bereichsspezifische
Datenschutznormen, die auf die Vertrags-
verhdltnisse Anwendung finden kdnnen
(Sozialgesetzbuch SGB I, SGB Ill, SGB V,
SGB VII, SBG VIII, SGB IX, SGB XI, Kinderbil-

dungsgesetz (KiBiz), Weiterbildungsgesetz
NRW, Aufenthaltsgesetz, Integrationskurs-
verordnung u. a.).

Soweit Sie uns eine Einwilligung zur Ver-
arbeitung lhrer personenbezogenen Daten
erteilt haben, ist die Rechtsgrundlage fiir
die Datenverarbeitung ihre Einwilligungs-
erkldrung nach Art. 6 Abs. 1lit. a) EU DSGVO
fiir die dort genannte Verarbeitung.

c. Die Bereitstellung der Daten ist fiir die
Durchfiihrung der Kurse, Seminarveran-
staltungen bzw. Projekte und den Anfor-
derungen des Weiterbildungsgesetz (WBG)
notwendig. Bei Teilnahme an Kursen, wel-
che gefordert werden (z. B. durch die Agen-
tur fiir Arbeit, aus Landesmitteln, durch das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge)
kann eine Ubermittlung an die zustdndige
Institution erforderlich sein.

Bei Nichtbereitstellung konnen Sie nicht an
dem Kurs, der Seminarveranstaltung bzw.
dem Projekt teilnehmen.

d. Bei der Datenverarbeitung setzen wir
Dienstleister*innen ein, die bei der Kursver-
waltung durch die Bereitstellung von Ver-
waltungsprogrammen auf deren Webseite
im Rahmen einer Auftragsverarbeitung nach
Art. 28 EU DSGVO tatig werden. Hierbei han-
delt es sich um die Kufer Software GmbH.
Auf einer eigens dafiir vorgesehenen Daten-
bank werden Ihre Daten von uns oder lhnen
(bei der online Anmeldung) zur weiteren
Kursbearbeitung abgelegt. Die Datenschutz-
erkldarung der Kufer und Kubus Software
GmbH finden Sie unter: https://www.kufer.
delimpressum/datenschutz.html

e. Innerhalb der AWO Ruhr-Lippe-Ems
erhalten diejenigen Stellen Ihre Daten, die
diese zur Erfiillung der vertraglichen und
gesetzlichen Pflichten oder zur Erfiillung
ihrer jeweiligen Aufgaben bendtigen (z. B.
Finanz- und Rechnungswesen etc.).
Dariiber hinaus konnen folgende Stellen
Ihre Daten erhalten:
* von uns eingesetzte Auftragsverarbei-
ter*in (Art. 28 DS-GV0), insbesondere
im Bereich IT-Dienstleistungen und
Entsorgung, die Ihre Daten weisungs-

ERKLARUNG ZUM DATENSCHUTZ
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gebunden fiir uns verarbeiten

+ oOffentliche Stellen und Institutionen
bei Vorliegen einer gesetzlichen oder
behdrdlichen Verpflichtung

+ unsere jeweiligen Mitarbeiter*innen,
Bevollmadchtigte, Wirtschaftspriifer*-
innen, Dienstleister*innen

+ sonstige Stellen, fiir die Sie uns lhre
Einwilligung zur Dateniibermittiung
erteilt haben

f. Soweit erforderlich, werden Ihre perso-
nenbezogenen Daten fiir die Dauer der Ge-
schaftsbeziehung, was auch die Anbahnung
und Abwicklung eines Vertrages umfasst,
verarbeitet.

Dariiber hinaus unterliegt die AWO Unterbe-
zirk Ruhr-Lippe-Ems verschiedenen Aufbe-
wahrungs- und Dokumentationspflichten,
die sich u. a. aus den Vorgaben der Ko-
stentrdger und/oder dem Sozialgesetzbuch
ergeben. Die hier vorgegeben Fristen zur
Aufbewahrung bzw. Dokumentation kdnnen
bis zu 10 Jahre betragen.

SchlieBlich beurteilt sich die Speicherdauer
auch nach den gesetzlichen Verjdhrungs-
fristen, wie beispielsweise nach dem
Handelsgesetzbuch (bis zu 10 Jahre), der
Abgabenordnung (bis zu 10 Jahre) oder dem
Zivilgesetzbuch (bis zu 3 Jahre, in gewissen
Féllen aber auch bis zu 30 Jahre).
SchlieBlich beurteilt sich die Speicherdauer
auch nach den gesetzlichen Verjahrungs-
fristen, die z. B. nach den §§ 195 ff. des
Biirgerlichen Gesetzbuches in der Regel 2
Jahre, in gewissen Fdllen aber auch bis zu
30 Jahre betragen kénnen.

2. Allgemeine Angaben und Rechte der
betroffenen Personen

a. Sie haben das Recht, bei uns Auskunft
hinsichtlich der iiber Sie gespeicherten
Daten zu verlangen.

b. Sollten Ihre personenbezogenen Daten
unrichtig oder unvollstandig sein, haben Sie
ein Recht auf Berichtigung und Erganzung.

c. Bei Erfiillung der gesetzlichen Vorausset-
zungen kdnnen Sie eine Einschrankung der

Verarbeitung Ihrer Daten verlangen oder
der Verarbeitung gdnzlich Widersprechen.

d. Sie kdnnen jederzeit die Loschung Ihrer
Daten verlangen, sofern wir nicht rechtlich
zur weiteren Verarbeitung Ihrer Daten ver-
pflichtet sind.

e. Sie haben ein Recht auf Ubertragung der
von lhnen bereitgestellten Daten, sofern
dadurch nicht die Rechte und Freiheiten
anderer Personen beeintrachtigt werden.

f. Sollten Sie der Ansicht sein, dass die
Verarbeitung Ihrer Daten gegen geltendes
Recht verstoRt, so haben Sie die Mdglichkeit,
bei einer zustdndigen Aufsichtsbehdrde
Beschwerde einzulegen.
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Geb.Dat
www.familienbildung.awo-rle.de
Geb.Dat

SEPA - Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE04BL100000063432
Als Mandatsreferenz dient |hr Vor- und Zuname.

Ich ermachtige das AWO Familienzentrum fiir Bildung und Lernen im Kreis Unna, Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem AWO Familienzentrum fir Bildung und Lernen
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber/in):

IBAN-Nummer:

Geldinstitut/Bank:

Ort, Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in:

ANMELDEFORMULAR

WICHTIG:

Mandat nur giiltig mit Datum und
Unterschrift!

Die Kursbeitragshéhe entnehme ich dem
aktuellen Programmbheft. Die Kursgebihr
wird spatestens 4 Wochen nach Kursbeginn,
zum 01. des Folgemonats, abgebucht. Die
Gebdhr fir Riicklastschriften durch Widerruf
des Bankeinzugs oder durch fehlerhafte
Bankdaten mussen wir Ihnen leider in voller
Hoéhe in Rechnung stellen.
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Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Januar Februar Marz
5 12 19 26 2 916 23 2 9 16 23 30
6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31
7T 14 21 28 4L 11 18 25 L 11 18 25
1 815 22 29 5 12 19 26 512 19 26
2 19 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27
310 17 24 31 T 14 21 28 7 14 21 28
L 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29
April Mai Juni
6 13 20 27 L 11 18 25 1 8 15 22 29
7T 14 21 28 512 19 26 2 916 23 30
1 815 22 29 6 13 20 27 310 17 24
2 916 23 30 T 14 21 28 4L 11 18 25
310 17 24 1 8 15 22 29 512 19 26
L 11 18 25 2 916 23 30 6 13 20 27
512 19 26 310 17 24 31 7 14 21 28
Juli August September
6 13 20 27 310 17 24 31 7 14 21 28
T 14 21 28 4L 11 18 25 1 815 22 29
1 8 15 22 29 512 19 26 2 916 23 30
2 916 23 30 6 13 20 27 310 17 24
310 17 24 31 T 14 21 28 4L 11 18 25
4L 11 18 25 1 815 22 29 512 19 26
5 12 19 26 2 916 23 30 6 13 20 27
Oktober November Dezember
512 19 26 2 916 23 30 7 14 21 28
6 13 20 27 3 10 17 24 1 815 22 29
T 14 21 28 4L 11 18 25 2 916 23 30
1 815 22 29 5 12 19 26 310 17 24 31
2 19 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
310 17 24 31 7T 14 21 28 512 19 26
4L 11 18 25 1 815 22 29 6 13 20 27

KURSKALENDER 2026

1. Trimester: 12.01. - 29.03.2026
2. Trimester: 13.04. - 19.07.2026
3. Trimester: 07.09. - 18.12.2026

Osterferien: 30.03. - 11.04.2026
Sommerferien: 20.07. - 01.09.2026
Herbstferien: 17.10. - 31.10.2026
Weihnachtsferien: 23.12.2026 - 06.01.2027
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Ruhr-Lippe-Ems

Die AWO Familienbildungsstadtte Ruhr-Lippe-Ems

Im Mai 1977 gegriindet als anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung mit dem
Schwerpunkt Familienbildung. Wir sind eine Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt und
orientieren uns am AWO Leitbild fiir die Bildungsarbeit.

Ziele und Inhalte der AWO Familien-Weiterbildungsarbeit

Unter Bildung verstehen wir die kontinuierliche Begleitung, Forderung und Unterstiit-
zung von Familien mit all ihren Mitgliedern in allen Lebensphasen. Dazu gehdren die
Vermittlung von Schliisselqualifikationen sowie grundlegenden Kompetenzen fiir die
eigenverantwortliche Gestaltung von beruflichem und personlichem Alltag. Wichtig ist
fiir uns das ganzheitliche Lernen in einer vertrauensvollen Umgebung mit angenehmer
Atmosphadre. Die Familienbildungsarbeit orientiert sich an der gesetzlichen Aufgabe
nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG §§1-10) und §16 KIHG zur Férderung der
Erziehung in der Familie.

AuBerdem ist die Einrichtung ein anerkannter Trager der Weiterbildung nach dem
Weiterbildungsgesetz NRW.

Kund*innenorientierung

Unsere Zielgruppe sind Erwachsene, Jugendliche und Kinder jeden Alters und Geschlechts
sowie insbesondere Familien und Personen in besonderen Problemsituationen, zum
Beispiel Alleinerziehende, Arbeitslose, Suchtgefahrdete, Familien mit 3 und mehr Kin-
dern und Menschen mit Behinderung.

Anregungen, Wiinsche und Bediirfnisse beziehen wir gerne in unsere Programmplanung
und —durchfiihrung ein. Die Zufriedenheit unserer Kund*innen ist unser vorrangiges Ziel.

Grundsdtze der Mitarbeiter*innen

Der Mensch steht im Mittelpunkt. Im Umgang und in der Zusammenarbeit mit
Kund*innen, Dozent*innen und Kooperationspartner*innen praktizieren wir im vor-
handenen Rahmen einen verbindlichen, verldsslichen und vertrauensvollen Arbeitsstil.
Wir nehmen die Kund*innen mit ihren Anliegen ernst.

Qualitdtsorientierung

Unter Qualitatssicherung verstehen wir die fachliche Weiterentwicklung und Reflexion
unserer Arbeit im Hinblick auf Effizienz und Zufriedenheit.

Unsere Einrichtung ist nach der DIN EN I1SO 9001:2015 und den AWO Qualitdtsanforde-
rungen zertifiziert.

Netzwerke

Um unsere Ziele zu erreichen, streben wir eine verstarkte Zusammenarbeit und Vernet-
zung unserer Bildungsarbeit mit anderen Weiterbildungstragern sowie Einrichtungen
der Familienhilfe und dem Jugendamt an.
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ANMELDUNG

1. Schriftlich per Anmeldekarte
2. Online unter www.familienbildung-schwerte.de
3. Personlich in der AWO Familienbildungsstatte Ruhr-Lippe-Ems

Weitere Infos hierzu auf Seite 29/30 in diesem Programmbheft.

KONTAKT

AWO Familienbildungsstadtte
Ruhr-Lippe-Ems
Westhellweg 218

58239 Schwerte

Tel. 02304/98106-0

Fax 02304/98106-17
www.familienbildung-schwerte.de
familienbildung@awo-rle.de

i
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_,i’ Familienbildungsstatte
Ruhr-Lippe-Ems

Biirozeiten:
Mo-Fr. 08:00 -13:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

Sofern keine abweichenden Absprachen
mit den Dozent*innen getroffen wurden,
finden wahrend der Dauer der
Schulferien (NRW) keine Kurse statt.
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